
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Armoede is 

onrecht ! 

Alle kinderen 
doen mee! 

In deze nieuwsbrief brengen wij korte berichten over het project 
Doen en Meedoen. Deze brief komt dit jaar tweemaal uit. De 
volgende verschijnt in het najaar van 2011. 
Wij willen met de nieuwsbrief aan geïnteresseerden een 
handreiking bieden om nog meer alert te zijn op armoede onder 
kinderen en jongeren. Hopelijk draagt de informatie in deze 
nieuwsbrief ertoe bij dat de positie van arme kinderen en jongeren 
op scholen en in gemeenten verbeterd wordt.  
 
Voor reacties, berichten en ideeën, mail of bel ons. Op onze website vindt u 
uitgebreidere informatie over activiteiten, trainingen en publicaties. Kopij 
voor deze nieuwsbrief is van harte welkom. Contact 
Wilt u de nieuwsbrief uitprinten, gebruik dan het PDF- document op de 
website.  
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Nieuwsbrief  

Jaargang 5 no.1 juni 2011 

Meer arme kinderen  

 
In 2009 is de armoede in Nederland gestegen. Dat blijkt uit het 
Armoedesignalement 2010 van het Sociaal en Cultureel Planbureau 
(SCP) en het Centraal Bureau voor Statistiek (CBS)  
 
Het aantal kinderen dat in Nederland in armoede leeft, is toegenomen. In 
2009 leefden 311.000 kinderen (9,1% van de 0-17 jarigen ofwel 1 op de 11 
kinderen) in een huishouden met een inkomen onder het niet veel maar 
toereikend criterium. In 2008 was dat 8,1%. Ook volgens de lage 
inkomensgrens nam de armoede onder kinderen toe. Meer  

Rapport ‘Het kind van de Rekening’ 
 
Coördinatie in de hulp aan kinderen die leven in armoede laat vaak 
te wensen over. Dit is te lezen in het onderzoeksrapport van 
Integraal Toezicht Jeugdzaken (ITJ) ‘Het kind van de rekening’.  
Het ITJ onderzocht in vier gemeenten hoe de hulpverlening rondom 
armoede in gezinnen eruit ziet.  
 
In het rapport komen vier knelpunten naar voren:  

• Van de kwetsbare groepen wordt slechts de helft bereikt door 

hulporganisaties. 

• Hulp start als problemen acuut zijn. Er is daardoor te weinig oog voor 

oorzaken van armoede en samenhang van problemen.  

• Jongeren en ouders worden te weinig betrokken bij het tot stand komen 

van hulp.  

• Uitvoering van het beleid is versnipperd. Meer  

Crises ombuigen in kansen 

Door het beleid van zowel de landelijke als de lokale overheid 
krijgen vooral de minima de komende jaren te maken met 
inkomensverliezen. Landelijke organisaties die deelnemen in de 

Sociale Alliantie spannen zich in om op landelijk niveau 
veranderingen te bewerkstelligen en verslechteringen te temperen.   

Omdat steeds meer sociaal beleid een lokale aangelegenheid wordt, is het 
zaak dat lokale groepen zich ook afvragen wat zij kunnen doen om het tij te 
keren. In een brief van de Sociale Alliantie zijn voorbeelden en suggesties 
opgenomen. Enige spoed is geboden.  De gemeenteraad stelt nu de kaders 
voor de begroting 2012 en verdere jaren vast.  Klik hier om de brief 'Crises 
ombuigen in kansen' te downloaden. 



Zwolle ontziet kinderen in armoede!  
 
De gemeenteraad in Zwolle heeft deze week unaniem een motie 
aangenomen  die ervoor moet zorgen dat kinderen niet de dupe 
worden van kortingen in het sociale domein. Zij hebben de 
wethouder gevraagd arme kinderen te ontzien. 
 
Het is volgens de gemeenteraadsleden zeer goed mogelijk dat de forse 
bezuinigingen die de komende jaren worden uitgevoerd op de afdeling 
sociale zaken, hun weerslag zullen hebben op kinderen die in arme 
gezinnen opgroeien. Eén van de raadsleden: ‘Je kunt niet van kinderen 
verwachten dat ze hun eigen verantwoordelijkheid nemen, zoals we dat van 
volwassenen vragen. Het is daarom belangrijk dat er speciale aandacht is 
voor deze groep’. Meer  

Zwolle 

Armoedevrij ! 

SchuldHulpMaatjes aan de slag 

 
In oktober 2010 ging het project SchuldHulpMaatjes van start. 
Schuldhulpmaatjes zijn gecertificeerde vrijwilligers die buddy zijn 
voor mensen met problematische schulden.  Hun hulp is gericht op 
preventie of ondersteuning bij een traject van schuldhulpverlening.  
 
Het project voorziet in een enorme behoefte. 40 Gemeenten hebben 
belangstelling getoond en er zijn nu 25 proefprojecten door het hele land. 
De vrijwilligers ontvangen een driedaagse training waarin niet alleen de 
technische en wettelijke kant van schuldhulpverlening aan bod komt, maar 
ook psychologische aspecten zoals, hoe om te gaan met 
gedragsverandering? Meer 

Website voor jongeren over armoede 

De werkgroep Arme Kant van Nederland/EVA heeft een website 
gelanceerd waarop armoede in Nederland op een voor jongeren 
aansprekende manier wordt belicht. De site heeft de volgende 

rubrieken: Wat is armoede?, Wie zijn arm?, Gevolgen van armoede, 
Initiatieven tegen armoede, Wat kun je zelf doen?, €xtra.  

Door de hele site heen zijn er veel links naar filmpjes, ervaringsverhalen, 
spellen, quizzen, muziekclips, etc. te vinden. Die zijn ook nog eens 
gebundeld in de rubriek '€xtra'. Zo ontstaat een levendige site met veel 
(bewegend) beeldmateriaal, bondige informatie en doorklikmogelijkheden 
voor wie meer wil weten. Ook interessant voor volwassenen! Naar de site 

Goed met Geld, boek over financiële opvoeding 

 
Ruim 70% van de kinderen tussen 12 en 18 jaar vindt geldzaken lastig. Het 
Nibud heeft een nieuw boek over financiële opvoeding:’Goed met Geld’, met 
hierin adviezen over opvoedingsdilemma’s met betrekking tot geld en cases 
waarin ouders en kinderen zich kunnen herkennen.  Enkele zaken die aan 
de orde komen:   

• Leren sparen  

• Financiële verplichtingen  

• Weerbaar worden voor reclame  

• Gedragstypen van kinderen   

• Invulschema’s en checklists Meer  

Gratis vakanties 

 
De Stichting Vakantiebank uit Roden (Drenthe) geeft vierhonderd gratis 
vakanties weg aan mensen die voor lange tijd zijn aangewezen op een 
minimuminkomen. De stichting is een initiatief van Kampeerhal de Vrijbuiter 
te Roden. De stichting werkt samen met meerdere reisorganisaties die 
vakanties in Nederland en door heel Europa ter beschikking stellen. 
Potentiële vakantiegangers moeten kunnen aantonen dat zij over beperkte 
financiële middelen beschikken. Meer 



Toekomst (column Marja) 

 
Ik zit op een school voor speciaal onderwijs. Dat was een heel gedoe. Ik 

wilde dat niet, omdat ik gehoord had dat daar allemaal gekke kinderen 

zitten. Daar wilde ik niet bijhoren. Toen we kennis gingen maken, vertelde 

een aardige mevrouw dat het toch geen ‘gekkenonderwijs’ heet, maar 

speciaal onderwijs, omdat wij allemaal heel speciale kinderen zijn. Ik kan 

bijvoorbeeld slecht rekenen, maar heel goed tekenen en knutselen. Ik ben 

heel druk, maar ik voel precies als mijn vader en moeder verdriet of zorgen 

hebben, ook al proberen ze dat voor ons te verbergen. Mijn broertjes voelen 

dat niet. Misschien ben ik wel speciaal…. Lees verder  

Steeds meer Oog voor Armoede in Jeugdhulpverlening 

 
In juni organiseerde Stichting De Vonk voor de 3e keer de 
masterclass ‘Oog voor Armoede’ in samenwerking met Bijzonder 
Jeugdwerk Brabant te Deurne. Deze masterclass is speciaal 
ontwikkeld voor hulpverleners in de Jeugdzorg met als doel nog 
eerder armoede te signaleren in gezinnen en hier rekening mee te 
houden in de praktijk.  
 
Behalve ambulante werkers en groepsleiders namen nu ook enkele 
straatcoaches uit Helmond deel. De training voorziet in een behoefte. In de 
jeugdzorg komt men veel arme gezinnen en jongeren tegen. De werkers 
vulden de leemten in hun kennis op over de gevolgen van armoede voor 
kinderen en jongeren en de rol van opvoeding hierin. Zij wisselden 
ervaringen uit over hoe je de kloof tussen ouders en hulpverleners zou 
kunnen verkleinen en gingen aan de slag met een speciale signalering – en 
verwijzingskaart voor armoede in gezinnen.  Ook deze groep was 
enthousiast en beveelt de training aan voor werkers in andere sectoren van 
de (jeugd) hulpverlening. Informatie 

Verhaal  

 
Als medewerkers van De Vonk bereiken ons soms verhalen waarvan 
we hopen dat we ze door mogen vertellen. Dit is zo’n verhaal, 
geschreven door J. een alleenstaande moeder die jarenlang in de 
bijstand zat.   
 
Je bent jong en je wilt wat…!!! Al vanaf jonge leeftijd wist ik mijn streven: 
Onafhankelijk zijn!!! Ik wilde leren, diploma’s halen en hard werken om die 
topbaan te krijgen. Dan ben je, niet geheel opeens, alleen met 2 kleine 
kinderen en ’n parttime baantje en moet je ’n bijstandsuitkering aanvragen. 
Toen was er nog ’n regeltje bij de Sociale Dienst dat als je werkte, je een 
percentage van je salaris mocht behouden bovenop je uitkering! Dat was 
vaak mijn redding. Kleine kinderen hebben nog geen eisen. Ik kocht vaak 
leuke kleding in een 2e handswinkeltje. Films keken mijn kinderen nog niet 
en computerspelletjes deden ze nog niet. Ze hadden voldoende speelgoed. 
Wat je niet kent is voor ’n kind altijd leuk al is het zesdehands. Maar toen 
ze ouder werden, waren ze het al snel beu……meer 

Stichting Leergeld Tilburg bestaat 15 jaar! 

 
Deze maand bestond Stichting Leergeld Tilburg 15 jaar! Stichting 
Leergeld is een stichting, die tot doel heeft kinderen van 4 tot 18 
jaar waarvan de ouders op of rond het sociaal minimum leven, te 
ondersteunen bij schoolse en buitenschoolse activiteiten. Leergeld 
betaalt bijvoorbeeld contributie of lesgeld, een fiets of een 
tweedehands computer.  
Dat de hulp hard nodig blijft, blijkt uit het aantal aanvragen. In 1998 hielp 
stichting Leergeld Tilburg 409 kinderen, in 2006 1.135 kinderen en in 2010 
1.593 kinderen! De samenwerkingspartners zijn Jeugdsportfonds Tilburg en  
binnenkort Jeugdcultuurfonds Tilburg. 
Nog meer taart…. 
Ook Leergeld Veldhoven en de Kempen vierde deze maand feest. Zij vierde 
het 5-jarig bestaan van haar stichting. Zij besloten dit lustrum te vieren 
met een taartenactie in de plaatsen waar Leergeld actief is.  
24 directies van basisscholen in de Kempen kregen een taart overhandigd 
van vrijwilligers van de Stichting Leergeld. Meer 



Wilt u ook alle kinderen in uw gemeente, op uw school of bij uw 
organisatie mee laten doen, ongeacht de financiële situatie thuis? De 
Vonk ondersteunt scholen en lokale platforms of werkgroepen met het 
project Doen en Meedoen en heeft hiervoor materiaal beschikbaar. 
Mocht u meer willen weten of wilt u tips voor schoolleiding, leerkrachten 
en ouderraden, vraag naar de gratis brochures. Klik hier.   

Eerdere nieuwsbrieven gemist? 
 
Wenst u de nieuwsbrief niet 
meer te ontvangen, klik hier.   

Stichting de Vonk zet zich in voor een meer sociale en rechtvaardige samenleving. Zij voert hiervoor  
activiteiten uit, zet projecten op, doet onderzoek en geeft trainingen. 
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Doen en Meedoen Lokale initiatieven 

 
In diverse plaatsen zijn lokale organisaties actief die zich bezig 
houden met de problematiek van kinderen en armoede. Om scholen 
hiervan bewust te maken gebruiken zij het ondersteuningsmateriaal 
van het project Doen en Meedoen van De Vonk.  
 
Groningen 
Collega organisatie Solidair Groningen en Drenthe heeft in 2011 van de 
provincie Groningen de mogelijkheid gekregen om op scholen het project 
Doen en Meedoen uit te voeren. De Stichting Vrienden van de Arme Kant 
van Nederland, werkgroep Winsum heeft door haar acties en noodhulp, 
jarenlange ervaring met kinderen die in armoede opgroeien. Het project 
geeft hen de mogelijkheid door het verspreiden van folders en het spelen 
van het Arm en Rijkspel, leerkrachten alerter te laten worden op situaties 
die arme kinderen uit kunnen sluiten. Informatie 

De Kracht van Onderaf: Nieuwe brochure van de Vonk 

 
Stichting De Vonk heeft een brochure uitgegeven waarin het 
complete aanbod voor ondersteuning van kerkelijke en andere 
vrijwilligers overzichtelijk staat weergegeven. Vrijwilligers, maar 
ook beroepskrachten die zich bekommeren om de ‘onderkant van de 
samenleving’ kunnen een beroep doen op onze stichting voor 
toerusting en ondersteuning. De brochure is gratis te bestellen.  
 
De (gratis) brochure aanvragen 

Vakantietip: Knutselen met Sietske 

Sietske Pols, geboren en getogen in Goirle, heeft recent een 
knutselboek gemaakt: ’Knutselen met Sietske’.  

Het boek is uitermate geschikt voor ouders en opa’s en oma’s die met hun 
(klein-)kinderen willen knutselen, maar niet echt overlopen van creativiteit. 
Sietske Pols zorgt voor een heldere instructie bij elk knutselwerkje. 
Aantrekkelijk is dat er met simpele en goedkope materialen geknutseld kan 
worden. Bijna alle materialen zijn in de meeste gezinnen voorhanden: wc-
rolletjes, gekleurd papier, stukjes karton, draad. Het boek kost 16,95. 
Bestellen  

Fijne vakantie! 

Webdossier van NJI over armoede in gezinnen 

 
Het Nederlands Jeugdinstituut is het landelijk kennisinstituut voor 
jeugd- en opvoedingsvraagstukken. Het ontwikkelt, beheert en 
implementeert kennis waarmee de kwaliteit van de jeugd- en 
opvoedingssector verbeterd kan worden.  
 
Eén van de webdossiers die het NJI beheert, gaat over armoede in gezinnen. 
Hierin vindt je achtergrondinformatie over armoede, wat armoede betekent 
voor opgroeien en opvoeding, erkende interventies, financiële regelingen en 
meer. Professionals en ouders kunnen hun reactie plaatsen en er verschijnen 
regelmatig nieuwsitems over dit onderwerp. Meer  


